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1) POVELĖS ŽINGSNIS: 
a) Atkreipti dėmesį į moterų petukus 

Šokėja stovi pasisukusi šokimo kryptimi, kairys 

petys atsuktas pirmyn, pradedant dešine koja. 

 

b) 1 taktas (M-3/4) 

„Viens-ir“ - pradedant dešine koja ir nekeičiant  

                     kūno padėties, šokti vieną  

                     pristatomąjį žingsnį pirmyn;  

„du-trys“ - nekeičiant kūno padėties, žengti 

                    dešine, po to kaire koja du  

                    paprastuosius žingsnius pirmyn. 

ant „trys“ atsilošti 

 

c) 2 taktas (M - 2/4) 

„Viens-ir“ - pradedant dešine koja ir nekeičiant  

                     kūno padėties, tik kiek pasilenkiant  

                     į priekį, šokti vieną pristatomąjį  

                     žingsnį atgal; 
 

 

 

2) ANTRASIS PASIVAIKŠČIOJIMAS: 

a) 1-8 taktas 

Ar tau gaila puoveles, ar puoveles 

plunksneles? (2 k.). 

Moterys, laikydamos gūnią antruoju būdu ir 

pradėdamos dešine koja, šoka keturis pavelės 

žingsnius 

 

Turėtų būti Povelės žingsnius 

 

 

 

3) ANTRASIS SKRIDIMAS: 
a) 1 taktas (M - 3/4) 

Ar tau gaila … 

1-oji, 2-oji, 5-oji ir 6-oji mergina šoka pavelės 

skridimo žingsnio 1 takto judesius į rato išorę,... 

 

Turėtų būti Povelės skridimo žingsnius

4) TREČIASIS PASIVAIKŠČIOJIMAS (8 

tkt.) 

***SEKTI APRAŠYMĄ*** 

a) 1-2 taktas (1 takto M-3/4, 2 takto-2/4) 

Nei man gaila poveles… 

Moterys   

# 5,6,7,8  pradeda dešine koja 

# 1,2,3,4 pradeda kaire koja 

 

b) 3-4 taktas (3 takto M - 3/4, 4 takto - 2/4) 

... nei poveles plunksneles. 

Moterys, nekeisdamos gūnios padėties, šoka 

tris paprastuosius žingsnius lankais (15 brėž.) ir, 

susitikusios kitą partnerę, trim žingsneliais 

apsisuka vietoje visą ratuką; 1-oji - 4-oji 

mergina sukasi per dešinį petį, 5-oji - 8-oji - per 

kairį. 

 

c) 5-6 taktas (5 takto M - 3/4, 6 takto - 2/4) 

Nei man gaila poveles... 

Susitikusios naują porą  

# 5,6,7,8  pradeda kaire koja 

# 1,2,3,4 pradeda dešine koja 

 

d) 7-8 taktas (7 takto M - 3/4, 8 takto - 2/4) 

...nei povas plunksneles. 

Moterys trim paprastaisiais žingsniais tais 

pačiais lankais (17 brėž.) grįžta į savo vietas ir, 

pabaigoje apsisukdamos visą ratuką, sudaro 

trikampį 

 

 

 

5) TREČIASIS SKRIDIMAS: 
a) Atkreipkite dėmesį į taktų paskirstymą 

1-4 taktas (4 taktai) 

5-8 taktas (4 taktai) 

9-16 taktas (8 taktai) 
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ŽODŽIAI 
Lietuvių liaudies žodžiai 

Vaikščiuo puova puo dvarą, vuo puovele puo dvarą. 

Vaikščiuo puova puo dvarą, vuo puova puo dvarą. 

Graži puovas plunksneles žemaitiu žemie. 

Graži puovas plunksneles žemaitiu žemie. 

Ar tau gaila puoveles, ar puoveles plunksneles? 

Ar tau gaila puoveles, ar puovas plunksneles? 

Ar tau gaila tetušele vargelie palikt? 

Ar tau gaila tetušele vargelie palikt? 

Nei man gaila poveles, nei poveles plunksneles. 

Nei man gaila poveles, nei povas plunksneles. 

Nei man gaila tetušele vargelie palikt. 

Nei man gaila muotinela vargelie palikt. 

Nei man gaila brolužela vargelie palikt. 

Nei man gaila seserele vargelie palikt. 

Je! 
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MUZIKA 

Anatolijus Lapinskas 

  



VAIKŠČIUO POVA – PASTABOS 

4 

  



VAIKŠČIUO POVA – PASTABOS 

5 

  



VAIKŠČIUO POVA – PASTABOS 

6 

  



VAIKŠČIUO POVA – PASTABOS 

7 

  



VAIKŠČIUO POVA – PASTABOS 

8 

  



VAIKŠČIUO POVA – PASTABOS 

9 

 


