PAKELTKOJIS — PASTABOS
1) SOKIO ZINGSNIY NUMERIAVIMAS

. Bégamasis Zingsnis

. Liaunas bégamasis Zingsnis
. Svytuoklinis Zingsnis

. Stryksnis

. Zemas ,,Pakeltkojo” Zingsnis

“ v

. Svytuoklinis ,Pakeltkojo“ Zingsnis
. Aukstasis ,,Pakeltkojo” Zingsnis

. Ratilinis ,Pakeltkojo” Zingsnis

. Trepséjimas ir bégimas vietoje

10. Sukimasis vietoje

OO NOUVIELWNR

2) 9. TREPSEJIMAS IR BEGIMAS VIETOJE

4 taktas

,Viens-ir-du” — Sokti vieng sutrepséjimo zingsnj
(deSine-kaire-desine) ir paskuti-
niu trepteléjimu issitiesti iS pasi-
lenkimo.

4 takte vaikinai neSoka liauny bégamujy Zings-
niy.

3) 10. SUKIMASIS VIETOIJE

IS viso, apsisukti vietoje reikia tik 3 kartus.
Vaizdo jrase Zingsnis atliekamas skirtingai, ne-
vienodai. PraSome kreiptis sukimo greitj bei
kiek karty reikia suktis. Sutrepséjimas atlieka-
mas nesisukant ir pasisukus j Zitirovus.

4) ]JZANGA

8 taktas

»Viens-ir-du” — Sokéjai uzkulisyje Soka viena
sutrepséjimo Zingsnj (kaire-de-
Sine-kaire)

Taip kaip Sokama vaizdo jrase.

5) | POSMAS

a) Vaikiny atéjimas (8 tkt.)

1-8 taktas

Jéjimui Sokanciyjy galvos pasuktos Zitirovy pu-
sén.

b) Sokimas j priekj ir atgal (16 tkt.)
8 taktas ir 16 taktas
Sutrepséjimo metu, vaikinai nesisuka.

c) Ejimas j priekj ir sukimasis pasistiebus (8
tkt.)

***SEKITE VAIZDO jRAgA***
5-8 taktas
Nelyginiai vaikinai sukasi per deSinj petj.
Lyginiai vaikinai sukasi per kairj petj.

d) Bégimas ratu ir kojy kilnojimas (12 tkt.)

1-4 taktas

Visi vaikinai, vedami 8-0jo, béga vienas paskui
kitg SeSiolika liauny bégamuyjy Zingsniy j sce-
nos gilumg, o paskui scenos viduriu zZitarovy link
(5 bréz.)...

...12 taktas

Visi vaikinai trepteli du kartus vietoje: vieng
kartg kaire (,,viens”), o kitg kartg (,,du”) deSine
kojg. Rankos sudétos ant peciy. Visy desiné
koja lieka pakelta laisva.

6) Il POSMAS
a) Sokimas eilémis j Sonus (8 tkt.)

***SEKITE APRA§YMA***
1-2 taktas ir 5-6 taktas
Visi pradédami su deSine koja, vaikinai Soka 4
liaunus bégamuosius Zingsnius scenos krastus
link. Pasieke scenos krastus, visi vaikinai stryks-
niais sukasi per desinj petj pasisukti j centra.

Vaizdo jrase vaikinai pradeda su kaire koja ir su-
kasi per kairj petj. PraSome sekti aprasyma.
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7-8 taktas

Vaikinai, pradédami kaire koja Soka 8 liaunus
bégamuosius Zingsnius. Linijos suartéja ir 8
takte, Sokéjai sudaro vainikélj: visi pasisuka kai-
riu petimi j rato centra ir uzdeda kaire ranka
priekyje stovin€iam ant peties, o deSine sau uz
nugaros (9 bréez.).

Paskutinis liauno bégimo Zingsnis paakcentuo-
jamas desine koja.

b) Ratukas — vainikélis (8 tkt.)

***SEKITE APRA§YMA***
1-6 taktas
Vaikinai suka ratukg — vainikeélj SeSiais ratiliniais
»Pakeltkojo” Zingsniais ratu prie$ saule (9
bréz.)...
...Sestq ratilinj ,, Pakeltkojo” Zingsnj reikia Siek
tiek pakeisti: pabaigoje atlikti dar viena
stryksnj kaire koja, taigi 6-to takto pabaigoje
turi likti pakelta desiné koja.

7-8 taktas

Vaikinai nuéme kaire rankg nuo kaimyno peties
ir padéje sau uz nugaros, astuoniais paprastai-
siais bégamaisiais Zingsniais sudaro vieng eile
veidu j Zilrovus...

...Pabaigoje, jau pasisuke j ZiGrovus ir sudare
vieng eile vaikinai paduoda vienas kitam ran-
kas paprastai Zemai.

c) Svytuokliniai Zingsniai eiléje ir klumpiy nu-
siavimas (8 tkt.)

5 taktas

Vaikinai Soka keturis stryksnius ant deSinés ko-
jos vietoje ir tuo pat metu deSine ranka mauna
klumpe nuo kairés kojos. Nusimaunant reikia
Sokinéti tiesiai, atsigrezus j zitrovus ir kaire
rank3 laikyti uZz nugaros.

7 taktas

Vaikinai perSoka nuo deSinés kojos ant kairés ir
atlieka dar keturis stryksnius, ...

8 taktas

,Viens-ir” —ant kairés kojos Sokti stryksnj dar
du kartus;

,du” — nusokti suglaustomis kojomis laiky-

damas klumpes kratinés aukstyje ir
sumusti padus kartu vieng karta.

d) SudauzZimas klumpémis ir jy padéjimas ant
Zemés (8 tkt.)

4 taktas

4 takto skaiciaus ,viens” metu vaikinai iskelia
klumpes aukstai virs galvos. Skaiciaus ,,du”
metu jie padeda jas ant Zemés.

Taip kaip atliekama vaizdo jrase. Svarbu sudau-
Zimus virs galvos atlikti su iStiestomis rankomis.

d) Klumpiy apsiavimas ir bégimas ratu (12 tkt.)
6 taktas

Vaikinai, 5 takte jSoke j klumpes, susitvarko
klumpes.

7-12 taktas
Vaikinai po Sesto takto pasisuka deSinén ir beé-
gamaisiais Zingsniais béga ratu pasauliui...

Paskutinio takto pradzioje (,viens“) visi nustoja
bége, tvirtai pastatydami deSine kojg ant Zemés
ir uzdeda desSine ranka priekyje stovin€iam ant
peties, o pabaigoje (“du”) pakelia kaire kojg at-
gal. Kiekvienas vaikinas kaire ranka paima prie-
kyje stovincio vaikino kaire kojg per kelt;.
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e) Vainikelis, Sokinéjant viena koja (8 tkt.)
***SEKITE VAIZDO JRASA***

1-8 taktas

Vaikinai, striksédami desine koja, suka vainikélj

pasauliui (17 bréz.)...

oT 17 bréZinys

...7 takto pabaigoje zvaigzduté skiriasi tarp 1 ir
8 vaikino. 8 vaikinas likusiais keliais stryksniais
veda visus kitus j kairjjj priekinj kampa. Prie-
kyje esantis 8 vaikinas laiko abi rankas uz nuga-
ros, o gale esantis 1 vaikinas Sokuoja desine
koja, kaire laikydamas pakéles atgal (18 bréz.).

Svarbu vaikinams iSlaikyti greitinancios muzi-
kos takta.

18 bréZinyje turi vesti 8-asis vaikinas.

f) ISéjimas (8 tkt.)

1-8 taktas

Su muzikos pradZia (,,viens”) visi vaikinai palei-
dzia vienas kito kojg, pasisuka per kairj petj
priesingg puse (j deSinj scenos krasta) ir, tvirtai
stovédami ant kairés kojos, pakelia j priekj is-
tiestg desine koja (,,du”). Vaikinai paima desine
ranka vienas kitam uZ desSinés kojos. Kaire ranka
kiekvienas vaikinas uzdeda priekyje esan¢iam
vaikinui ant kairio peties. Taip susikabinusius ir
stryksincCius 1-asis vaikinas, Sokuodamas abiem
kojom, iStempia j deSinj uzkulisj. Pradedant 5-
uoju taktu 8-asis vaikinas dar mojuoja aukstai
pakelta ranka — atsisveikina su Zitirovais (19
bréi.).

19 bréZinyje turi vesti 1-asis vaikinas.
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MUZIKA

Jonas Svedas
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