SOKIU PYNE

Sokiy sudétis
Ausrelé, Aguonélé, Mikita, Mikitiené,
Vakaruskos, Gyvataras, Maliinas

Sventei pritaiké Audra Lintakiené ir Tadas Varaneckas
Tado Varanecko aprasymas

»Vakariné ZvaigzZdelé”. Po energingy ,darby sokiy” dalies ateina vakaras, aiksté pritemsta
(vakaro jaukus apSvietimas). Vaizdo projekcijose gali atsirasti besileidZiancios saulés apsviesto
misko jvaizdis, primenantis ramy vasaros vakarq. Aikstés pakrasciuose grupelémis susédai akto-
rai — keleiviai, tarsi susirinke poilsiui po darby. Skamba jauki rami kankliy (ar birbynés) melodi-
ja, primenant S. Peterikio , pauksteliams”...

Balso jrasas:
I8 varginancio triukSmo, gatviy dulkiny ir saulés
AS vél grizau | SeSéliuotus, pamirstus namus,
Ir lyg spalvotas sapnas dar vaidenasi pasaulis,

Dar matos gatvémis Zmoniy plaukimas neramus.

Ant stalo miega pasmerktos mazytés lauko gélés,
Uz lango diizgia medumi apsunke bités ir vabzdZiai...”

Choro balsy: jrasas atitaria, lyg is tolo atskambancios dainos motyvg:

. Vakariné Zvaigzdelé
Visq dangy iSvaiksciojo.
Visq dangy isvaiksciojo
Ir pas ménulj sustojo...”

PAKEITIMAI

2025 m. rugpjucio 3 d.  ApraSymas iSdalintas 2025 m. Sokiy kursuose




AUSRELE

Genovaités Breichmanienés choreografija
Broniaus Budriiino aranZuota lietuviy liaudies daina
Lietuviy liaudies ZodZiai

Viena $okio figiira atlickama per vienq dainos posmq (16 takty). Metras — 3/4. Sokama valso
Zingsniu. Visq Sokj laisvos vyry rankos ant juosmens, o motery laiko uz sijono.

2026 m. XVII Lietuviy Tautiniy Sokiy §ventéje Tarp Dviejy Kranty, ., Sokiy pynés” dalj
atliks Seneliy grupeé.

Suéjimas (00:00 — 00:17)
Grojama I-oji muzikos dalis — 16 tkt.

1-16 taktas

Poros susikabinusios vidinémis rankomis (vyras deSine, moteris kaire), pradédamos de-
$inémis kojomis Soka valso zingsniu j aikste, eile. Ant paskutinio takto vyras apsuka mo-
terj po savo deSiniaja ranka ir paleisdami rankas atsistoja vienas pries kita (1 breéz.).
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oT 1 brézinys

Pastaba: Sokiy Sventéje, priklausant aik$tés bréZinio, suéjimui grupés skirtingais keliais
iSoks j aiksSte. Visi keliauja pacios aikstés centro link. Svarbu pazymeti kad visu grupiy
orientacijos taskas bus pacios aikstés centras.



II
Pasikeitimai eilése (00:17 — 00:35)
Grojama I-oji muzikos dalis — 16 tkt.
1-4 taktas

Pradés ausrelé austi, pra...

Vyrai susikabina Zemai paprastai, motery rankos uz sijono. Eilése Sokéjai daro sitibuoja-
majj Zingsnj j deSine ir j kaire.

Visi Soka viena valso Zingsnj j priekj, vyrai iSkeldami vartelius pro kuriuos pralenda
moterys — po savo poros desine ranka (2 bréz.).

Visi Sokéjai apsisuka puse rato per kairj petj j savo pora.

oT 2 brézinys oT 3 brézinys

5-8 taktas

...dés gaidZiai giedoti, oi...
Moterys susikabina Zemai paprastai, vyry rankos ant juosmens. Eilése Sokéjai daro
siibuojamaji zingsnj j deSine ir j kaire.
Visi Soka vieng valso Zingsnj j priekj, moterys iSkeldamos vartelius pro kuriuos pralenda
vyrai — po savo poros kaire ranka. Visi apsisuka puse rato per kairj petj j savo pora.

9-16 taktas
..lylia, lylia, lylia,
Pradés gaidziai giedot(i).
Pakartoti 1-8 takto judesius. 16 takto pabaigoje Sokéjai susikabina ,tilteliu” —t. y. susika-

bina iStiestomis desinémis rankomis su savo pora, o kaire su svetimu. Eiliy gale stovin-
tys Sokéjai laiko rankas uZ sijono ar ant juosmens (3 bréz.).



II1

Tiltelis (00:35 — 00:53)
Grojama I-oji muzikos dalis — 16 tkt.

1-2 taktas
Pradés gaidziai gie...
Visi Soka vieng pristatomaji Zingsnj j priekj, vos nesudarydami vieng eile.
Visi Soka vieng pristatomajj Zingsnj atbuli.
3-4 taktas
...doti. Ne...

Vyrai stovi, moterys dviem valso zingsniais deSiniu peciu apsisuka vieng ratuka vietoje.
5-8 taktas

...duoda man miegoti, oi...

Pakartoti 1-4 takto judesius, tik dabar vyrai apsisuka vietoje, o moterys stovi.

9-12 taktas
.Ayia, lylia, lylia, ne...

Pakartoti 1-4 takto judesius, tik dabar visi sukasi per desinj petj.

13-14 taktas

...duoda man mie...

Pakartoti 1-2 takto judesius.

15-16 taktas

...got(i).

Dviem valso Zingsniais pasisukti j giluma. 16 takto pabaigoje visi poroje susikabina pa-
prastai Zemai.



IV

Varteliai (00:53 — 01:10)
Grojama 1I-oji muzikos dalis — 16 tkt.

Siuo metu pro vartus, Vaikai pradeda eiti aik$tés pakraséiais j savo vietas.
1-16 taktas

Per laukelj greitai jojau, Prie klételés apsistojau,

Lylia, oi lylia, Prie klételés apsistoj(au).
Visos poros iskelia sukabintas rankas varteliais.
1-0ji pora pasisuke pusiau veidu vienas j kita pradeda lindimus j orientacijos taska.
Kitos poros pamazu Soka valso zingsniu j giluma (4 bréz.). Pasiekusios priekj, pasisuka
pusiau veidu viens j kita ir lenda pro vartelius. Pasieke eilés gala atsivercia ir kelia varte-
lius toliau. 16 takte visi sugrjZzta | pradines vietas.

°§>
o;s?*

oT 4 brézinys

A%
Peréjimas j eiles (01:10 — 01:44)
Grojama I-oji ir 1I-0ji muzikos dalys — 32 tkt.

Vaikai toliau eina aikstés pakrasciais j savo vietas ir sustoja palaukti kol Seneliai
pereina j eilés aikstés centre.

1-32 taktas
32 valso zingsniai j naujas eiles. 31-32 takte moterys pereina j viena eile su savo vyrais,

kad atsirasty savo poros deSinéje.

Pastaba: Sokiy Sventéje, priklausant brézinio, grupés sulygiuos eiléemis per aikstés cen-
tra, nugara viens j kita. Tai, grupé gali surikiuoti Zitureti j aikstés kairj ar deSinj krasta.



ZODZIAI

Lietuviy liaudies ZodZiai

Pradés ausrelé austi,
Pradés gaidziai giedoti,
Oi lylia, lylia, lylia,
Pradés gaidZiai giedoti.

Pradés gaidziai giedoti,
Neduoda man miegoti,
Oi lylia, lylia, lylia,
Neduoda man miegoti.

Per laukeli greitai jojau,
Prie klételés apsistojau,
Lylia, oi lylia,

Prie klételés apsistojau.



MUZIKA
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AGUONELE

Lietuviy liaudies Zaidimas

Gerai Zinomas ir daznai Sokamas lietuviy liaudies Zaidimas. Vaikai rateliu, susikabina ranko -
mis. Dainuodami ,Klausé zZvirblis...” eina ratu. Tardami ,séja”, sustoja ir rankomis vaizduoja
séjimq, ,dygsta” — atsitupia ir stodamiesi kilnoja pirstus, ,auga” — atsitupia ir stodamiesi kelia
rankas, ir t.t.

2026 m. XVII Lietuviy Tautiniy Sokiy §ventéje Tarp Dviejy Kranty, ., Sokiy pynés” dalj
atliks Seneliy ir Vaiky grupés.

I
Kaip aguonéles séja? (01:44 — 02:00)
Grojama I-oji ir 1I-0ji muzikos dalys — 10 tkt.
1-10 taktas

Klausé zvirblis Ciulbuonélis pas tq pilkq karvelélj,
- Kaip, kaip aguonéles séja?
- Kaip, kaip aguonéles sé(ja)?

Subeéga vaikai palei Seneliy eiles 40 liaunais bégamaisiais zingsniais.

Séja sitaip (02:00 — 02:16)
Grojama I-oji ir 11-0ji muzikos dalys — 10 tkt
1-4 taktas
- Séja sitaip, va ir va kaip, séja Sitaip va ir va kaip,

1-2 takte Vaikai sustoje prie savo Seneliy ir stebi kaip Seneliai vaidina séjima (5 bréz.). 3
takte, Vaikai prisijungia prie Seneliy ir visi kartu 3-4 takte vaidina séjima.
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5-10 taktas
Taip, taip aguonéles séja.
Taip, taip aguonéles sé(ja).
5-7 takte visi du kartus suploja ,taip, taip” ir apsisuka pavieniui pilng ratuka keturiais
Zingsniais vietoje.
8-10 takte pakartoja 5-7 takto judesius.

I1

Kaip aguonéles dygsta? (02:16 — 02:31)
Grojama I-oji ir 1I-0ji muzikos dalys — 10 tkt

1-4 taktas
Klausé zZvirblis ciulbuonélis pas tq pilkq karvelélj,

1-2 takte visi susikabine paprastai Zemai eina keturiais auksStais paprastaisiais Zings-
niais atbuli. 3-4 takte keturiais paprastaisiais Zingsniais grjZta j pradines vietas.

5-10 taktas

- Kaip, kaip aguonéles dygsta?
- Kaip, kaip aguonéles dyg(sta)?

5 takte visi nepaleisdami ranky keturis kartus (aukstyn, Zemyn, auksStyn, Zemyn) mo-
juoja rankas iki peciy aukséio. 6-7 takte 1-4 Vaiky poros keturiais paprastaisiais Zings-
niais eina atbuli. 5-8 Vaiky poros stovi vietoje. 1-4 Seneliy poros keturiais paprastaisiais
zingsniais eina j priekj. 5-8 Seneliy poros stovi vietoje (6 bréz.).

8-10 takte pakartoja 5-7 takto judesius, tik atvirksciai. 8 takte, visi mojuoja rankas. 9-10
takte 5-8 Vaiky poros ir 1-4 Seneliy poros keturiais Zingsniais eina j priekj susitikti sker-
sai stovincias poras — 1-4 Vaiky ir 5-8 Seneliy — kuriuos tuo metu stovi vietoje ir laukia.
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oT 6 brézinys



Dygsta sitaip (02:31 — 02:47)
Grojama I-oji ir II-0ji muzikos dalys — 10 tkt.

1-4 taktas
- Dygsta sitaip, va ir va kaip, dygsta Sitaip va ir va kaip,

1-2 takte, eilése, Seneliai pasilenke ir iSsitiesdami rodo dygima badydami pirStus j dan-
gy, Vaikai stovi.
3-4 takte Vaikai prisideda, pradedant tapimu ir stodami bado pirsteliais j dangy.

5-10 taktas

Taip, taip aguonéles dygsta.
Taip, taip aguonéles dyg(sta).

5 takte visi du kartus suploja rankas ties veidu.

6-7 takte visi susikabina paprastai Zemai ir keturiais paprastaisiais Zingsniais eilémis su-
daro kolona per kvadrato vidurj. 5-8 poros eina orientacijos tasko link. 1-4 poros eina j
kvadrato giluma (7 bréz.).

8-10 takte pakartoti 5-7 takto judesius tik sugrjzti j pradines vietas.
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oT 7 brézinys

II1

Kaip aguonéles auga? (02:47 — 03:03)
Grojama I-oji ir 1I-0ji muzikos dalys — 10 tkt.

Siuo metu pro vartus, Studenty vaikinai pradeda eiti aikstés pakraséiais i savo
vietas.



1-10 taktas

Klausé zZvirblis ciulbuonélis pas tq pilkq karvelélj,
- Kaip, kaip aguonéles auga?
- Kaip, kaip aguonéles au(ga)

20-¢ia paprastaisiais zingsniais, susikabine paprastai Zemai, Sokéjai atsidaro j viena ben-
dra ratg sukdami deSinén. UZveda ketvirta Vaiky mergaité ir 5 Seneliy vyras.

Ketvirta Vaiky mergaité susijungia su 5 Vaiky berniuku. 5 Seneliy vyras susijungia su 4
Seneliy moterim (8 bréz.).
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oT 8 brézinys oT 9 brézinys

Auga sitaip (03:03 — 03:19)
Grojama I-oji ir 11-0ji muzikos dalys — 10 tkt.
Studenty vaikinai toliau eina aikstés pakrasc¢iais i savo vietas ir sustoja palaukti
sokio pabaigos.
1-4 taktas
- Auga Sitaip, va ir va kaip, auga sitaip va ir va kaip,

Visi atsitupia ir stodamiesi keliasi mojuodami ranky plastakomis du kartus.

5-10 taktas

Taip, taip aguonéles auga.
Taip, taip aguonéles au(ga).

5 takte visi du kartus suploja rankas ties veidu.

6-7 takte visi susikabine paprastai Zemai, keturiais paprastaisiais Zingsniais maZina rata.
8 takte visi du kartus suploja rankas ties veidu.

9-10 takte visi keturiais paprastaisiais Zingsniais suploja eiles, sudarydami Vaiky ir Se-
neliy eiles (9 bréz.).



ZODZIAI

Lietuviy liaudies ZodZiai

Klausé zvirblis Ciulbuonélis
Pas tq pilkq karvelélj:
- Kaip, kaip aguonélés séja? (2 kartus)

- Séja sitaip, va ir va kaip.
- Séja sitaip, va ir va kaip.
Taip, taip aguonéles séja. (2 kartus)

Klausé Zvirblis Ciulbuonélis
Pas tq pilkq karvelélj:
- Kaip, kaip aguonélés dygsta? (2 kartus)

- Dygsta sitaip, va ir va kaip.
- Dygsta sitaip, va ir va kaip.
Taip, taip aguonéles dygsta. (2 kartus)

Klausé Zvirblis ciulbuonélis
Pas tq pilkq karvelélj:
- Kaip, kaip aguonélés auga? (2 kartus)

- Auga Sitaip, va ir va kaip.
- Auga Sitaip, va ir va kaip.
Taip, taip aguonéles auga. (2 kartus)

MUZIKA
Lietuviy liaudies muzika
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MIKITA
Juozo Lingio choreografija
Jono Svedo harmonizuota muzika

Sis aprasymas pritaikytas ir apradytas keturioms poroms. Kiekvienai $okéjy porai reikalin-
ga mazdaug 2 m 2 cm ilgumo ir 3 x 4 cm storumo keturkampé lazda, kurios tiktai galai (apie 15
cm) apdroZti apvaliai, kad netrinty ranky.

Mikitos muzika dviejy daliy: pirmoji dalis yra keturiy takty ir grojama po du kartus, o antro-
ji — astuoniy, bet grojama tik vienq kartq. Tempas gyvas, bet ne per greitas, kad vyrai spéty su
lazdomis apsisukti.

2026 m. XVII Lietuviy Tautiniy Sokiy Sventéje Tarp Dviejy Kranty, ,Sokiy pynés” dalj
atliks Studenty vaikinai.

Suéjimas (03:19 — 03:29)
Grojama 1I-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Siuo metu, Vaikai polkos zingsniu issoka i$ aikstés j pakraséius.
1-8 taktas
Vaikinai pradedant su deSine koja, aStuoniais polkos Zingsniais Soka j savo kvadratus
keturiomis eilémis po du (10 bréz.), laikydami lazdas aukstai virs galvos (1 pies.). Atvy-
ke j savo kvadrata, 8 takte, vaikinai pasisuka porose vienas j kita (lyginiai sukasi kairén,
o nelyginiai — deSinén), visi nuleidzia lazdas ir perima jas j kita ranka.
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oT 10 brézinys 1 piesinys
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Persivertimas per lazdas (03:29 — 03:38)
Grojama I-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Vaikai toliau polkos zingsniu iSSoka i$ aikstés j pakrascius.
Kiekvienas Sokeéjas turi persiversti per lazda, laikydamas ja vienoje ar kitoje rankoje, po
keturis kartus. Pirmieji du persivertimai yra j orientacijos taska, o antrieji du —j kvadrato
giluma. Kairéje kvadrato puséje esantieji vaikinai (nelyginiai), lazdas laikydami desSiné-
mis rankomis, persivertimus pradeda desinémis kojomis, o deSinéje puséje esantieji vai-
kinai (lyginiai), lazdas laikydami kairémis rankomis, persivertimus pradeda kairémis
kojomis.

Toliau posmo dalis aprasomas persivertimo Zingsnis taikomas kairés pusés (nelygi-
niams) vaikinams. Desinés pusés vaikinai (lyginiai) daro ta patj, tik pradeda kita koja ir
persivercia i kita puse. Laisvos rankos ant juosmens.

1 taktas

,viens” — Sokéjai Zzengia deSinémis kojomis nedidelj Zingsnj j orientacijos taska ir sukda-
miesi per deSinius pecius, ranka leisdami lazda, o karémis kojomis pradeda
persokti lazda;

LA — Sokéjai ore veidu Zemyn, kaires kojas jau perkéle per lazda;
,du” —  Sokéjai nusileidzia kairémis kojomis, o desinés tesia Sokinj;
2 taktas

,viens” — apsisukdami j pirmykste padéti, pristato deSines kojas prie kairiy, o lazdas
perkelia lanku virs galvy, i$ kairés deSinén;
,du” — nuleidzia iSkeltas lazdas. Stovi taip pat, kaip pries$ persivertima;

3-4 taktas
Kartoja 1-2 takto judesius, toliau orientacijos tasko link. 4 takto pabaigoje, nelyginai vai-
kinai perima lazda i kaires rankas.

5-8 taktas

Kartoja 1-4 takto judesius, tik j kvadrato giluma sugrjzti i pradines vietas. Persivertimas
i giluma yra toks pat, tik dabar Zengia kairémis kojomis ir sukasi per kairius pecius.
Pabaigoje, nelygini vaikinai perima lazda j savo deSines rankas.



Kojy kilnojimas per lazdq (03:38 — 03:47)
Grojama II-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Siuo metu, Vaikai polkos zingsniu i$§oka pro vartus, aikstés pakraséiais.
Vaikinai lazdas laiko uz galy nuleistose deSinése rankose, kairés rankos nuleistos. Per-
keliant kojas per lazda, iStiesti kelj ir keltj.

1 taktas

,viens” — paruosiamasis nuosokis vietoje;

,du” —  perkeliamas kaires kojas per lazda, perkeliant kaire koja, reikia perimti lazda
iS deSinés rankos j kaire (2 pies.);

2 pieSinys

2 taktas

,viens” — paruosiamasis nuosokis vietoje;

,du” -  perkeliamas deSines kojas per lazda, perkeliant deSine koja, reikia perimti
lazdg i$ kairés rankos j desSine;

3-6 taktas
Kartoti 1-2 takto judesius du kartus.

7 taktas

,viens” — paruo$iamasis nuosokis vietoje;

,du” —  perkeliamas kaires kojas per lazda, perkeliant kaire koja, reikia perimti lazda
is desinés rankos j kaire;

8 taktas

Visi Soka vieng Zingsnj ir nuSoka. Pirmosios ir trec¢iosios vaikiny poros (1-asis, 2-asis, 5-
asis, ir 6-asis) pasisuka j kvadrato giluma ir pa-kelia savo lazdas, o antrosios ir
ketvirtosios vaikiny poros (3-asis, 4-asis, 7-asis, ir 8-asis) pasisuka j orientacijos taska ir
palieka savo lazdas nuleistas. Visi laiko lazda su vidinémis rankomis.



II

LandZiojimas pro lazdq (03:47 — 04:04)
Grojama I-oji ir 11-0ji muzikos dalys — 16 tkt.
Vaikai toliau polkos zingsniu iSSoka pro vartus, aikstés pakrasciais.

Siuo metu pro vartus, Studenty merginos polkos zingsniu pradeda Sokti aikstés
pakrasciais i savo vietas.

1-2 taktas

Pirmosios ir treciosios poros Soka du polkos Zingsnius j kvadrato giluma, antrosios ir
ketvirtosios poros — i orientacijos taska. Pro pirmujy pory pakeltas lazdas pralenda ant-
rosios poros, o pro trecigsias — ketvirtosios (3 pieS.). Poroms pralindus, antro polkos
zingsnio pabaigoje pirmosios ir treciosios poros lazdas nuleidZia, ir tik ketvirtosios —
lazdas pakelia aukstyn. Laisvos rankos ant juosmens.
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3 piesinys oT 11 brézinys
3-4 taktas

Sokéjai toliau $oka landZiojimus - tarsi ,nardyma” — dviem polkos zingsniais (11 bréz.).
Laisvos rankos ant juosmens.

Pirmosios poros (1-asis ir 2-asis) nuleide lazdas toliau Soka j giluma ir pralenda pro
ketvirtosios poros (7-asis ir 8-asis) iSkeltas lazdas, kurios toliau Soka i orientacijos
taSka. Pabaigoje pirmosios poros pakelia lazdas, ir ketvirtosios poros nuleidzia

lazdas.

Antrosios poros (3-asis ir 4-asis) pasiekusios priekj, dviem polkos Zingsniais, poroje
pro centra pasisuka puse rato j giluma, perima lazdas j kitas rankas, ir jas isSkelia.
Trecdiosios poros (5-asis ir 6-asis) pasiekusios giluma, dviem polkos zingsniais, poroje
pro centrg pasisuka puse rato j orientacijos taska, perima lazdas j kitas rankas, ir ju
nekelia.



5-6 taktas

Vaikinai pakartoja 1-2 takto judesius tik naujose vietose. Vadinasi, ketvirtosios poros (7-
asis ir 8-asis) lenda pro antryjy pory (3-asis ir 4-asis) iskeltas lazdas kvadrato priekyje
ir treciosios (5-asis ir 6-asis) — pro pirmuyjy (1-asis ir 2-asis) kvadrato gilumoje. Pabaigoje,
antrosios ir pirmosios poros nuleidZia lazdas, o tik treciosios poros pakelia lazdas.

7-8 taktas

Vaikinai pakartoja 3-4 takto judesius tik naujose vietose. Antrosios poros (3-asis ir 4-
asis) lenda pro treciyjy pory (5-asis ir 6-asis) iSkeltas lazdas, o pirmosios ir ketvirtosios
poros pasisuka puse rato poroje pro centra perima lazdas j kitas rankas. Pabaigoje trecio-
sios poros nuleidZia lazdas, o antrosios ir ketvirtosios poros pakelia lazdas.

9-16 taktas
Sokéjai toliau $oka landZiojima — tarsi ,nardyma” — tokiu pat badu kaip atliko 1-8 tak-
tuose, iki pradiniy viety.

II1
Polka su tiirais, lazdas sukryZiavus (04:04 — 04:13)

Grojama I-oji muzikos dalis — 8 tkt.
Studenty merginos toliau Soka aikstés pakrasciais i savo vietas.

1 taktas

Pirmu polkos zingsniu, iSkeltomis lazdomis 3-asis ir 7-asis vaikinas perima lazdas |
desSine ranka, o 4-asis ir 8-asis iSkeldami lazdas apsisuka puse rato vietoje.

1-asis ir 5-asis vaikinas pasisuka per deSinj petj ketvirtj rato.

2-asis ir 6-asis vaikinas ljsdami pro antryjy ir ketvirtyjuy pory iskeltas lazdas, perima
lazdas i deSine ranka (12 breéz.).

oT 12 brézinys



2 taktas
Antru polkos zZingsniu visos poros nuleidZia lazdas sukti Zvaigzdutes rateliu j deSine
(13 bréz.).
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oT 13 brézinys oT 14 brézinys
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3 taktas
Trecdiu polkos Zingsniu visos poros kelia lazdas ir toliau suka rata. Pabaigoje, Sokéjai bai-
gia apsuke puse rato (14 brez.).

4 taktas

Vaikinai Soka vieng ttirg per deSinj petj. Turas susideda iS nuoSokio ant abiejuy kojuy ir
pasSokimo aukstyn apsisukant apie save viena ratg. Kojy nepritraukti po savimi bet laiky-
ti ir kojas ir visg liemenj. Svarbu lazdas laikyti rankose stipriai, taciau ranka per riesa,
alkting, ir petj turi buti judri, nes kitaip Sokéjai vienas kitam lazdas istrauks i$ ranky.

5-8 taktas

Pradédami deSine koja su iSkeltomis lazdomis, vaikinai Soka tris polkos zingsnius 3/8
rato deSinén uzbaigti ,X“ figtiroje palei orientacijos taska (15 bréz.). 6 takte vaikinai nu-
leidzia lazdas, 7 takte iskelia lazdas. 8 takte Soka vieng tiirg.

oT 15 brézinys



Kojy kilnojimas, lazdas sukryZiavus (04:13 — 04:21)
Grojama II-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Studentu merginos atvykusios i savo vietas, stovi ramiai aikstés pakrasciuose ir
laukia Sokio pabaigos.

1-8 taktas

Kilnojamos kojos per lazdas kaip I-me posme, tik dabar lazdos yra sukryZiuotos. 8 takte
desSinés kojos per lazda kelti nereikia. Vietoje perkélimo visi vaikinai nuSoka, pasisuka j
orientacijos taska per Zvaigzduciy centra — t. y. nelyginiai sukasi per deSinj petj, o lygini
sukasi per kairj — ir visi perima lazdg j iSorine ranka, nelyginiy desiné - o lyginiy kairé,
ir pakelia lazdas virs galvos. Laisvos rankos ant juosmens.

MUZIKA

Jono Svedo harmonizuota muzika
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MIKITIENE
Juozo Lingio choreografija
Jono Svedo harmonizuota muzika

Sokio kompozicija pateikiama paciam maZiausiam sqstatui — Sesioms merginoms bet nesun-
kiai Sokis gali buti perkomponuojamas ir didesniam pory skaiciui. Taciau Sis aprasymas pritaiky -
tas ir aprasytas keturioms poroms.

Sokiui naudojama Mikitos muzika — dviejy daliy: pirmoji dalis yra keturiy takty ir grojama
po du kartus, o antroji — astuoniy, bet grojama tik vienq kartq. Tempas gyvas, bet ne per greitas.

2026 m. XVII Lietuviy Tautiniy Sokiy Sventéje Tarp Dviejy Kranty, ,Sokiy pynés” dalj
atliks Studenty merginos.

Suéjimas (04:21 — 04:30)

Grojama I-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Siuo metu, Studenty vaikinai polkos Zingsniu i$$oka i$ aikstés j pakraséius,
praleisdami jSokancias Studenty merginas pro aukstai iskeltas sukryziuotas lazdas.

1-8 taktas

Pradédamos desine koja, susikabinusios krepSeliu pro priekj, merginos pora uz poros,
astuoniais polkos zZingsniais Soka j aikSte pralisdamos pro aukstai iSkeltas vaikiny lazdas
(16 brez.). Pabaigoje, jau budamos kvadrato viduryje, paleidzia rankas, pasisuka poroje
viena j kita (lyginés per kairj petji, o nelyginés pro desinj petj) ir susikabina abiem
nesukryziuotomis rankomis.

16 brézinys




Sukimasis poromis (04:30 — 04:38)
Grojama II-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Siuo metu, Studenty vaikinai graziai padeda lazdas aikstés Sonuose ir ramiai nueina
i kitus krastus susirikiuoja ir laukia sekancio Sokio.

1-4 taktas

Visos merginy poros sukasi polkos Zingsniu j deSing su deSine koja (4 pies). Trimis pol-
kos Zingsniais kiekvienai porai reikia apsisukti po pusantro rato karto, t. y. merginos tu-
ri atsirasti prieSingose pusése (17 bréz.). Ketvirtas taktas — sutrepséjimas: visos mergi-
nos, nepaleisdamos ranky, sutrepsi vietoje po tris kartus. Sutrepséjima visos pradeda
kaire koja. Sutrepséjimo metu galima palenkti galvas truputj Zemyn.

HE

4 piesinys oT 17 brézinys

5-8 taktas

Merginy poros sukasi polkos Zingsniu j prieSinga puse, kryZiuodamos desine koja
priesais kaire. Trimis polkos Zingsniais reikia apsisukti taip pat pusantro karto, vadinasi,
merginos grjzta i tas pacias puses, i$ kuriy sukimasi pradéjo. Grjzusios paleidzia rankas
ir sudeda jas ant kluby. Lyginés merginos pasisuka j orientacijos taska veidu, o nelyginés
- nugara. Astuntas taktas — sutrepséjimas: visos merginos, stovédamos dviem virtiném
(virtine j virtine deSiniuoju peciu), sutrepsi tris kartus. Sutrepséjima pradeda kaire koja.

I1
Virtiniy pasikeitimas vietomis (04:38 — 04:47)

Grojama I-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Studenty vaikinai toliau ramiai pereina j kitus krastus.



1-4 taktas

Merginy virtinés vienu puspolkés zZingsniu pasikeicia vietomis, o po to Soka dar du pus-
polkés Zingsnius tolyn viena nuo kitos — laisvos rankos uz sijony (18 bréz.). Pirmajj pus-
polkés zingsnj visos merginos pradeda deSine koja. Merginy galvos yra pasuktos ta
kryptimi, kuria Soka, vadinasi, jos atlieka Soninj polkos Zingsnj j priekj. Ketvirtasis tak-
tas — sutrepséjimas. Merginos sutrepsi po tris kartus: nelyginés merginos — deSiniajame
kvadrato Sone, o lyginés — kairiajame. Vienos virtinés merginos yra pasisukusios nugaro-
mis j kitos virtinés merginas. Sutrepséjimo metu visos merginos palenkia galvas Siek
tiek Zemyn.

oT 18 brézinys oT 19 brézinys

5-8 taktas

Staiga apsisukusios per deSinj petji, merginos trimis puspolkés Zingsniais grizta atgal i
savo vietas — laisvos rankos uz sijony. Vienos virtinés merginos su kitos virtinés mergi-
nomis prasilenkia pro tuos pacius tarpus, kaip ir anksciau. GrjZusios j savo puses, pas-
kutiniame takte merginos vél sutrepsi, pasisukusios j iSore.

Du rateliai (04:47 — 04:55)

Grojama 1I-oji muzikos dalis — 8 tkt.
Studenty vaikinai toliau ramiai pereina j kitus krastus.

1-8 taktas

Merginos sudaro du ratelius ir susikabina rankomis vir$ alktniy. Nelyginiy merginy su-
darytas ratelis yra kairiajame kvadrato Sone ir polkos Zingsniu pradédamos desine koja
sukasi kairén, o lyginiy — deSiniajame ir sukasi deSinén (19 bréz.). Apsisukti reikia du
kartus. Pabaigoje merginos paleidzia rankas sustoja j virtine ir pasisuka j kvadrato
centra. Kuria tvarka merginos turi stovéti virtinése, yra nurodyta 20-ame brézinyje. Visy
merginy rankos ant kluby.



IV
Sukimasis pasikeiciant poromis (04:55 — 05:13)
Grojama I-oji ir 11-0ji muzikos dalys — 16 tkt.
Studenty vaikinai stovi ramiai ir laukia aikstés pakrasciuose.
Siuo metu, Seneliai iSeina i$ aikstés j pakraséius.
Siuo metu pro vartus, Jauniai pradeda eiti aik$tés pakraséiais i savo vietas.

1-4 taktas

Esancios virtiniy prieSakyje merginos (1-oji ir 8-0ji) susikabina Zemai paprastai abiomis
rankomis ir sukasi keturis polkos zingsnius j deSine (20 bréz.). Apsisukti reikia truputj
daugiau kaip du kartus. Pabaigoje jos paleidZzia rankas.

Tuo metu kitos merginos, sudéjusios rankas ant kluby, atlieka po keturis sitibuojamuo-
sius zingsnius vietoje. Pirma sitbuojamajj Zingsnj jos daro deSinén, antra — kairén ir t. t.

Siibuojamuosius Zingsnius jos atlieka pasisukusios j centra.

DODDEECCC DOECIECCC
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oT 20 brézinys oT 21 brézinys

5-8 taktas

1-0ji mergina susikabina Zemai paprastai abiomis rankomis su 6-aja mergina, o 8-0ji — su
3-aja. Naujai susidariusios dvi poros smagiai sukasi polkos zingsniu kairén (21 bréz.).
Keturiais polkos Zingsniais Sios dvi poros apsisuka taip pat truputj daugiau kaip po du
kartus. Pabaigoje jos paleidZia rankas.

Tuo metu kitos merginos, sudéjusios rankas ant kluby, toliau atlieka dar po keturis siti-
buojamuosius Zingsnius vietoje.



9-12 taktas

Merginos pakartoja 5-8 takto judesius tik su naujomis sudarytomis poromis. 1-0ji
mergina susikabina Zemai paprastai abiomis rankomis su 4-aja mergina, 8-0ji su 5-gja, o
3-0ji su 6-aja ir smagiai sukasi polkos Zingsniu deSinén (22 bréz.). Likusios merginos, su-
déjusios rankas ant kluby, toliau atlieka po keturis sitbuojamuosius Zingsnius vietoje.

O N
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oT 22 brézinys

13-16 taktas

Merginos, porose susikabinusios Zemai paprastai abiomis rankomis (pirmoji pora — de-
Sinéje puséje, ketvirtoji — kairéje), smagiai sukasi polkos Zingsniu j kaire (23 bréz.). Tri-
mis polkos Zingsniais reikia apsisukti bent po pusantro karto. Ketvirto takto metu visos
merginos, nepaleisdamos ranky, sutrepsi vietoje. Sutrepséjimo metu palenkia galvas Ze-

myn.
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oT 23 brézinys



MUZIKA

Jono Svedo harmonizuota muzika
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VAKARUSKOS

Jadvygos Matulaitienés choreografija

Liudo Stuko muzika

Lietuviy liaudies ZodZiai

Aprasymas isleistas knygoje ,Miusy sSokiy audinys”

Linksmas, gyvas pasilinksminimo sokis, sukurtas pagal daing ,,Klumpés”. Patartina §j Sokj
palydéti daina. Sokis aprasytas astuonioms poroms.

Muzika trijy daliy. Kiekviena dalis po astuonis taktus. Grojama is eilés 1-oji, 2-o0ji, 3-ioji, ir
tokia pat tvarka kartojama. Muzikos metras — 2/4, tempas vienodai greitas.

2026 m. XVII Lietuviy Tautiniy Sokiy Sventéje Tarp Dviejy Kranty, ,Sokiy pynés” dalj
atliks Jauniy grupé.

IZanga (05:13 — 05:17)
Grojama jZanga — 4 tkt.
Studenty merginos stovi ramiai kvadratuose, taip kaip pabaigé MIKITIENE.
Studenty vaikinai stovi ramiai ir laukia aikstés pakrasciuose.
Seneliai stovi ramiai ir laukia aikstés pakrasciuose.

1-4 taktas
Jauniai graziai stovi aikstés pakrasciuose ir pasiruoS$ia jSokti j aiksSte savo kvadrato link.
Laisvos rankos ant juosmens ir uz sijony.

Suéjimas (05:17 — 05:26)

Grojama I-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Siuo metu Studenty merginos Soniniais ir dvigubaisiais zZingsniais i$$oka i$ aikstes i
pakrascius prie savo vaikiny.

Pastaba: Priklausant bréZinio, Jauniy grupés sulygiuos aikstéje jstrizai, bet visy orienta-

cijos taskas bus pacios aikstés centras ir Soks jstrizai per kvadrata, zitirédami j aikstés
centra.



1-8 taktas

Porose Sokéjai susikabine vienas pries kitq iStiestomis deSinémis rankomis, berniukai at-
buli vesdami merginas 16 dvigubaisiais Zingsniais Soka j aikste. Laisvos rankos ant juos-
mens ir uz sijony (24 bréz.).
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oT 24 brézinys oT 25 brézinys

Merginy permetimai (05:26 — 05:34)

Grojama 1I-oji muzikos dalis — 8 tkt.
Siuo metu, Seneliai paprastaisiais Zingsniais iSeina pro vartus, aikstés pakraséiais.

1-8 taktas

5-asis, 6-asis, 7-asis, 8-asis vaikinas deSine ranka patraukia savo mergina, kuri yra pada-
vusi jam savo kaire ranka, i save ir mergina trimis zingsniais su sukiniu kairén persoka
pro vaikino priekj i kaire jo puse. Apsisukimo metu mergina paduoda vaikinui deSine
ranka, kuria jis paima kaire. Vaikinas, permesdamas mergina, Soka polkos zZingsnius
vietoje (25 bréz.). Permetimas uZtrunka du taktus. Antrus du taktus mergina permetama
atgal. IS viso yra keturi permetimai. Tuo pacdiu metu 1-asis, 2-asis, 3-asis, 4-asis vaikinas
irgi daro savo merginy permetima tik pradeda jj i prieSinga puse. Baigia susikabine
suktiniu.



Susikabinimas suktiniu (05:34 — 05:42)
Grojama I1I-ioji muzikos dalis — 8 tkt.

Seneliai toliau paprastaisiais zingsniais iSeina i$ aikstés pro vartus, pakrasciais.

1-2 taktas

Visi Soka tris Soninius zZingsnius ir nuosokj j kvadrato vidurj (26 bréz.). 1-oji. 2-0ji, 3-0ji,

4-0ji pora pradeda deSine, 5-0ji, 6-0ji, 7-0ji, 8-0ji kaire koja.

GV~ -0
GV -» VD
6 + 2

GV -\

OV O
OV 0>
6 + 2

OV D>

oT 26 brézinys oT 27 brézinys

3-4 taktas
Visi Soka tris Soninius zingsnius ir nuosokj i prieSinga puse, ir grizta j savo vietas (27
bréz.).

5-8 taktas

Visi Soka aStuonis Soninius Zingsnius j prieSingg kvadrato puse ir j kvadrato giluma. Po-
ros, susitikusios kvadrato viduryje, prasilenkia: 1-0ji — 4-0ji pora praeina pro 5-osios —
8-osios priekj. Prasilenkusios poros suka j kvadrato giluma. Veda 4-0ji ir 8-0ji pora (28-
29 bréz.). Pabaigoje mergina stovi vaikino desinéje, susikabina: vaikinas deSine, mergi-
na kaire ranka.
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oT 28 brézinys oT 29 brézinys



II
Varteliai (05:42 — 05:50)
Grojama I-oji muzikos dalis — 8 tkt.
Siuo metu pro vartus, Vyresnieji pradeda eiti aikstés pakraéiais i savo vietas.
1-4 taktas

Dunda klumpés kaip patrankos,
Kas tik gyvas bilda trankos...

5-0ji — 8-0ji pora pasisuka j kvadrato kairj krasta, pakelia sukabintas rankas (sudaro var-
telius) ir Soka pirmyn astuonis dvigubuosius Zingsnius. 1-0ji — 4-0ji pora Soka astuonis
dvigubuosius Zingsnius j kvadrato desinj krasta ir lenda pro vartelius (30 bréz.).

oT 30 brézinys

5-8 taktas

Sokam sukam mes ratu,
Su mergelémis kartu.

Sokéjai, pasisuke poroje veidu vienas pro kita puse rato ir, atsisuke i kita kvadrato kras-
ta, aStuoniais dvigubaisiais Zingsniais grjzta atgal. Dabar vartelius daro 1-oji — 4-0ji pora,
o lenda 5-0ji — 8-0ji. Susikabinimo nekeicia.

Pusraciu saudyklémis (05:50 — 05:58)

Grojama 1I-oji muzikos dalis — 8 tkt.

Vyresnieji toliau eina aikstés pakrasciais i savo vietas.



1-8 taktas

Merguzélés lieknos plonos,

O suktinis taip malonus,

Ak, vyruciai mums gerai,

Linksmi miisy vakarai.
Jauniai, po varteliy ir lindimy grjZe i savo vietas, porose susikabina Saudykle. Vaikinai
stovi nugara j orientacijos taska. Vedami 5-osios poros, nedideliais Soniniais zingsniais
Soka pagal laikrodzio rodykle ratu kvadrato viduryje (31 bréz.). Pabaigoje paleidZia ran-
kas ir vaikinai, pasisuke kairén, priSoka prie savo merginy joms i$ kairés. Visi sustoja
vienoje vietoje ir susikabina krepSeliu pro priekj Ziurédami j orientacijos taska. Vaikiny
rankos virsuje.
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oT 31 brézinys oT 32 brézinys

Eiléje krepseliu pro priekj (05:58 — 6:06)
Grojama I11-o0ji muzikos dalis — 8 tkt.

Vyresnieji toliau eina aikstés pakrasciais j savo vietas.
1-4 taktas

Mandras miisy armonistas,
Visos diidos jo neklysta...

Sokéjai, susikabine krepseliu pro priekj Soka aStuonis dvigubuosius Zingsnius j priekj
(32 brez.).



5-8 taktas

Jie mums réZia is peties, ligi pat vidurnakties.

Nekeisdami ranky susikabinimo, Sokéjai astuonis dvigubuosius zingsnius Soka atbuli iki
kvadrato centro (33 bréz.). Paskutiniais dvejais dvigubaisiais Zingsniais, visi paleidzia
sukabintas rankas, 5-0ji, 6-0ji, 7-0ji, ir 8-0ji poros vietoje pasisuka puse ratuko per desinj
peti. Sparnas susikabina per juosmenj. Vidutiniai du Sokéjai, 1-0ji mergina ir 2-asis

vaikinas, susikabina kairémis parankémis (34 bréz.).
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oT 33 bréz
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II1

Sparno sukimasis (06:06 — 06:22)
Grojama I-oji ir 1I-0ji muzikos dalys — 16 tkt.

Vyresnieji toliau eina aikstés pakrasciais j savo vietas.

1-16 taktas
Jauniai 32 dvigubaisiais zingsniais suka sparna viena rata (34 brez.).

Iséjimas (06:22 — 06:31)
Grojama I11-ioji muzikos dalis — 8 tkt.

1-8 taktas

Jauniai 16 dvigubaisiais zingsniais iSSoka i$ aikstés, j pakrascius.



ZODZIAI

Lietuviy liaudies ZodZiai

Dunda klumpés kaip patrankos,
Kas tik gyvas bilda trankos
Sokam sukam mes ratu,

Su mergelémis kartu.

Merguzelés lieknos plonos,
O suktinis, taip malonus,
Ak, vyruciai mums gerai,

Linksmi miisy vakarai.

Mandras miisy armonistas,
Visos diidos jo neklysta,
Jie mums réZia is peties,
Ligi pat vidukrnakties.
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GYVATARAS
Juozo Lingio choreografija
Eduardo Pilypaicio harmonizuota muzika
Aprasymas isleistas knygoje ,Miisy Sokiai”

Linksmas, nuotaikingas, pramoginis sokis. Gyvatarui charakteringos figiiros sukomponuotos
eilémis (jos sudaro ir keturkam-pius), pavaizduojanciomis pintas tvoreles, kuriy ypaciai gausu
Zemaitijoje. Vélesniais laikais $okis paplito visoje Lietuvoje.

Grojant pirmgjq melodijos dalj, sokéjai soka savitu Gyvataro Zingsniu, o antrqjq dalj suki-
niais, dvigubuoju ir trigubuoju Zingsniu. Siokia Zingsniy struktiira kiekviename posme kartoja-
ma per visq sokio eigq. Muzika — dviejy daliy, kuriy kiekviena kartojama po du kartus ir turi po
16 takty. Metras — 2/4. Tempas — vidutinis.

2026 m. XVII Lietuviy Tautiniy Sokiy §ventéje Tarp Dviejy Kranty, ., Sokiy pynés” dalj
atliks Vyresniyjy ir Studenty grupés.

SOKIO ZINGSNIAI

Gyvataro Zingsnis

Zingsnis labai ilgas, nes susideda i$ keleto Zingsniy: spyruoklinio, sutrepséjimo, keturiy
Soniniy ir sukinio. Visas 8is junginys trunka astuonis muzikos taktus. Atliekamas grojant
pirmaja muzikos dalj. ISeities padétis — normali.

1 taktas

Spyruoklinis zingsnis:

,viens” — statyti deSine koja pirmyn ant Zemés kulnu, tuo pat metu ant kairés truputj
pasokt pritupiant;

,du” —  pakelti sulenkta desine koja po savimi taip, kad jos péda buty prie kairés kojos
blauzdos ir tuo pat metu truputj pasokti aukstyn, pasispiriant kaire koja.

2 taktas

Sutrepséjimas:

,viens” — treptelti deSine koja Salia kairés;

,ir? — treptelti kaire koja Salia deSinés;

,du” —  treptelti deSine koja Salia kairés. Sutrepséjimo metu galvas nulenkti Zemyn.
3 taktas

Spyruoklinis Zingsnis kaire koja:

,viens” — statyti pirmyn iStiesta kaire koja ant Zemés kulnu, tuo pat metu ant deSinés
truputj pasokt pritupiant;

,du” —  pasokti aukstyn, pasispiriant deSine koja, ir tuo pat metu sulenkta kaire koja
pakelti po savimi taip, kad jos péda buity prie desinés kojos blauzdos.



4 taktas
Sutrepséjimas:
,viens” — treptelti kaire koja Salia deSinés;

ir” — treptelti deSine koja Salia kairés;
,du” —  treptelti kaire koja Salia deSinés.

-6 taktas
5-6 takt
eturi Soniniai Zingsniai:
Ket
,viens” — Zengti deSine koja deSinén;
AT — pristatyti kaire koja Salia deSinés, o deSing iSmesti | Song naujam Zingsniui;
//du” -
//ir“ -
,viens” — dar trys Soniniai Zingsniai ta pacia kryptimi
/Iir” -
,,dull _

3l

1T

7-8 taktas

Sukinys:

,viens” — Zengti deSine koja deSinén ir pasisukti per deSinj petj puse rato;

,du” —  Zengti kaire koja ta pacia kryptimi ir pasisukti per desinj petj dar puse rato;
,viens” — Zengti deSine koja desinén;

,du” —  pristatyti kaire koja prie desinés.

Antras Gyvataro Zingsnis pradedamas vél deSine koja, tac¢iau Soninius Zingsnius ir sukinj
(5-8 taktai) reikia daryti j kaire. Pirmoji Zingsnio dalis (spyruokliniai zingsniai ir
sutrepséjimas) daroma vietoje, o antroji dalis (Soniniai Zingsniai ir sukinys), Sokant j
kurig nors puse: | deSing arba j kaire.

Gyvataro zingsnis daZniausiai atliekamas poromis, susikabinus abiem neperkryziuoto-
mis rankomis. Sokant poromis, vyras ir mergina pradeda degine koja. Soninius Zingsnius
abu daro ta pacia kryptimi, todél vél grjzta atgal | ta pacia vieta. Sukinio metu sukasi
per kitg petj: vyras per deSinj, mergina per kairj.

Darant Gyvataro Zingsnj i deSine puse, antro sutrepséjimo pabaigoje (trecias trepteléjimas
- ketvirto takto ,,du”) kiino svoris pereina ant kairés kojos, o darant j kaire, kiino svoris
lieka ant desSinés kojos. Tada paskutinj karta reikia treptelti kaire koja, neperkeliant ant
jos kiino svorio.



Suéjimas (06:31 — 06:49)
Grojama 1I-oji muzikos dalis — 16 tkt.

Jauniai stovi ramiai ir laukia aikstés pakrasciuose.

1-16 taktas

Sokéjai, susikabing poromis paprastai zemai, polkos zingsniu $oka j savo kvadrata (35
bréz.). Pabaigoje, Sokéjai susirikiuoja eilémis po keturias poras, pasisuka viens j kita, ir
susikabina iStiestomis rankomis (5 pies).

8>
4%.
2>

oT 35 brézinys 5 pieSinys

Gyvataras sonuose (06:49 — 7:05)
Grojama I-oji muzikos dalis — 16 tkt.

Siuo metu, Jauniai pradeda $okti polkos Zingsniu i kitus krastus.

1-8 taktas

Susikabinusios abiem iStiestomis nesukryZiuotomis rankomis, poros atlieka viena Gyuva-
taro Zingsnj. Visi pradeda deSine koja, antraja Gyvataro Zingsnio dalj (Soninius Zingsnius
ir sukinj) vyrai daro kairén, o merginos — deSinén, taigi kairéje kvadrato puséje esancios
poros paeina j orientacijos taska, o deSinéje puséje esancios poros i giluma. Po sukinio
poros vél susikabina abiem neperkryziuotomis rankomis.

9-16 taktas

Vienu Gyvataro Zingsniu, pradédamos taip pat deSine koja, poros grjzta atgal i tas pacias
vietas, tad Soninius zZingsnius ir sukinj tenka daryti prieSinga kryptimi (vyrai deSinén,
merginos kairén). Visy rankos lieka ant kluby.



Sukiniai ir apéjimas vieno apie kitqg (07:05 — 07:13)
Grojama II-osios muzikos dalies 1-8 tkt.

Jauniai toliau Soka j kitus krastus susirikiuoti ir stovéti laukti sekancio Sokio.

1-2 taktas

Visi daro po viena sukinj i deSing puse. Porose vieni nuo kity truputj nutolsta. Kairéje
kvadrato puséje esancios merginos daro sukinj j orientacijos taska, o jy vyrai - i giluma.
Desinéje puséje esancios merginos — i giluma, o juy vyrai — j orientacijos taska.

3-4 taktas
Visi daro po vieng sukinj ir grizta atgal. Porose Sokéjai pasisuke veidu j vienas kita.

5-8 taktas

Kiekvienoje poroje asStuoniais dvigubaisiais Zingsniais vyras su mergina apeina vienas
apie kitg neapsisukdami (36 bréz.); keturis dvigubuosius Zingsnius jie eina j priekj ir pa-
sikeicia vietomis, prasilenkdami deSiniuoju peciu atsiranda vienas j kita nugara), kitus
keturis dvigubuosius Zingsnius eina atbuli j savo vietas, prasilenkdami kairiuoju peciu.
Apeinant vienam apie kita, vyry rankos sukryziuotos priekyje, o merginy uz sijony.
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oT 36 brézinys oT 37 brézinys

Sukimasis uz parankiy (07:13 — 07:22)

Grojama 1I-osios muzikos dalies 9-16 tkt.

9-12 taktas

Poros, susikabinusios desinémis parankémis (vyro kairé ranka ant klubo, merginos — uz
sijono), sukasi dvigubuoju Zingsniu (37 bréz.). AStuoniais dvigubaisiais zingsniais apsi-
suka du kartus.



13-16 taktas

Poros, susikabinusios kairémis parankémis, sukasi j prieSinga puse. Vyro deSiné ranka
ant klubo, merginos — uz sijono. Apsisuka du kartus ir dar truputj. Pabaigoje, paskutinio
dvigubojo Zingsnio metu, vyrai apsisuka per kairj petj dar puse rato, ir vienos eilés visi
Sokéjai atsiranda veidu j kitos eilés Sokéjus. Kiekvienoje puséje visos keturios poros susi-
kabina krepSeliu pro priekj. Merginos savo vyrui i$ deSinés (38 bréz.).

oT 38 brézinys oT 39 brézinys

I1

Tvorelés (07:22 — 07:38)
Grojama I-oji muzikos dalis — 16 tkt.

1-8 taktas

Susikabine krepseliu pro priekj, visi Sokéjai pirmaja Gyvataro Zingsnio dalj (spyruokli-
nius Zingsnius su sutrepséjimais) daro vietoje, po to pasileidzia rankomis, greitai pasisu-
ka desinén ir kiekvienas uzdeda iStiestas rankas priesais stovinciam Sokéjui ant peciy.
DeSine ranka uzdeda ant desinio peties, o kaire ant kairio. Kairéje kvadrato puséje prie-
kyje ir deSinéje kvadrato puséje gilumoje esancios merginos paima rankomis uz sijony.
Antraja Gyvataro Zingsnio dalimi (Soniniais Zingsniais ir sukiniu, kurios visi Sokéjai daro
i kaire) tvorelés kvadrato viduryje suartéja (39 bréz.). Sukinio metu rankos nuleistos Ze-
myn. Apsisukti reikia ne pilna rata, o tik tris ketvirtadalius, tad vienos tvorelés Sokéjai
atsiranda nugara j kitos tvorelés Sokéjus. Po sukinio tvorelése vél susikabina krepseliu

pro priekj. Mergina savo vyrui i$ kairés pusés.



9-16 taktas

Pirmaja Gyvataro Zingsnio dalj visi daro vietoje, o po antro sutrepséjimo vél visi pasilei-
dzia rankomis, pasisuka desinén ir, uzdéje rankas vienas kitam ant peciy, keturiais Soni-
niais Zingsniais ir sukiniu j kaire puse grizta atgal j tuos pacius kvadrato Sonus (40
bréz.). Sj karta kiekvienos tvorelés priekyje yra vyras. Jis Soniniy Zingsniy metu rankas
sudeda ant kluby. Sukinio metu visy rankos nuleistos Zemyn, kad besisukant vienas uz
kito neuzklitity. Sukinio metu vyrai apsisuka po % rato, o merginos po pilna ratg. Vyrai
besisukdami paeina j iSore truputj toliau, o merginos maziau (41 bréz.). Apsisuke visi
sudeda rankas ant kluby.

oT 40 brézinys oT 41 brézinys

Merginy suéjimas j vidurj (07:38 — 07:46)
Grojama 1I-osios muzikos dalies 1-8 taktai

1-2 taktas

Visi dar po viena sukinj deSinén. Merginos daro sukinj su kojos pakeitimu, ir vienos ei-
lés merginos truputj priartéja prie kitos eilés merginy. Kairéje kvadrato puséje esg vyrai
sukiniu paeina Siek tiek j orientacijos taska, o deSinéje puséje esaq —j gilima.

3-4 taktas

Vyrai dar po viena sukinj deSinén. Merginos vél daro po vieng sukinj deSinén, ir vienos
eilés merginos dar $iek tiek aréiau prieina prie kitos eilés merginy. Sio sukinio metu jos
pasisuka truputj daugiau, ir vienos eilés merginos atsiranda veidu j kitos eilés merginas.
Po sukinio vyrai susikabina paprastai Zemai, merginos kairéje eiléje po keturis
susikabina rankomis ir pakelia jas auksStyn, likusios merginos paima abi rankas uz
sijony.



5-8 taktas

IS kairio kvadrato pusés atéjusios merginos, susikabinusios vienoje eiléje rankomis pa-
prastai ir pakélusios jas aukstyn, Soka keturis dvigubuosius Zingsnius j priekj, leisdamos
praljsti i§ deSinés pusés Sokancias merginas (42 bréZz.). Merginos prasilenkia kairiuoju
peciu. Po ketvirto dvigubojo Zingsnio eiléje susikabina kitos eilés merginos, o Sios pasi-
leidzia ir rankomis paima uZ sijony. Po to visos merginos Soka keturis dvigubuosius
zingsnius atbulos atgal. Dabar praleidzia kita merginy eilé, pakeldama rankas aukstyn
ir leisdama praljsti atbulas tas merginas, kuriuos jas anksciau praleido.

Tuo metu vyrai, taip pat susikabinge rankomis paprastai, Soka keturis dvigubuosius Zing-
snius j priekj paskui savo merginas, ir keldami sukabintas rankas ligi pecius — jas nore-
dami pavyti (42 bréz.), o kitais keturiais Zingsniais, nuleisdami rankomis, grizta atbuli
atgal i tas pacias vietas. Grjze | savo vietas, pasileidZia rankomis, sudeda jas ant kluby
ir visi pasisuka kairén. DeSinéje kvadrato puséje esg vyrai — veidu j orientacijos taska, o
kairéje — nugara (visi deSiniais peciais j savo merginas).
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oT 42 brézinys oT 43 brézinys

Merginy sukimasis uz parankiy (07:46 — 07:55)

Grojama 1I-osios muzikos dalies 9-16 tkt.

9-12 taktas

Merginos susikabina poromis uz desiniy parankiy ir astuoniais dvigubaisiais zingsniais
apsisuka du kartus. Visos keturios merginy poros kvadrato viduryje vienoje eiléje. Poras
sudaro prieSingose pusése esanc¢ios merginos (43 bréz.). Siuo metu vyrai daro po viena
sukinj desinén ir prieina Siek tiek arciau savo merginy, paskui daro kita sukinj kairén ir
veél grizta atgal j tq pacia vieta (43 bréz.).



13-16 taktas

Merginos susikabina kairémis parankémis ir sukasi j prieSinga puse (44 bréz.). Pabaigoje
jos nusoka i savo pora.

Vyrai kvadrato Sonuose Soka viens paskui kitg po keturis dvigubuosius Zingsnius j prie-
kj, akcentuodami pirmajj Zingsnj galvos kilsteléjimu aukStyn (desinéje kvadrato puséje
esa vyrai Soka vienas paskui kitg j orientacijos taska, o kairéje — j giluma), ir paskui kitais
keturiais dvigubaisiais Zingsniais grizta atbuli j tas pacias vietas. Jy rankos ant kluby.
Pabaigoje jie nusoka i savo pora veidu viens j kita.

Visos poros susikabina iStiestomis rankomis (45 bréz.).
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ITI
Peréjimas (07:55 — 08:12)
Grojama I-oji muzikos dalis — 16 tkt.

1-16 taktas
Visos poros, nekeisdami susikabinimo, Soka ratu viena grupé paskui kitg, 32 Soniniais
zingsniais pereiti j naujas vietas aikstéje sudaryti didziulj maliina.



MUZIKA

Eduardo Pilypaicio harmonizuota muzika
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MALUNAS

Kotrynos Mariosienés choreografija
J. Zdaniaus harmonizuota muzika

Maliinas yra vienas is darbg, Siuo atveju — gridy malimq, pavaizduojqs sokis ir skirtinas
prie apeiginiy derliaus sokiy. Jis yra issivystes is labai nesudétingo Malunélio Zaidimo ir Sian-
dienq jgaves jau tris Zinomus variantus, Malunu, Maliunéliu, ir DidZiuoju malinu vadinimus.
Stilizuotasis Maliitno sokis yra jau gana sudétingas. Geometrinémis Sokio figiiromis pavaizduoja-
mas gridy sijojimas, jy vezimas | malung, maliino sparnai, girnos, ir, galiausiai sumalty milty
parveZimas.

Muzika — susidedanti i3 trijy daliy. Metras — 2/4 takto. Tempas — kuo smarkesnis, tuo gra-
Ziau visas Maliinas sukasi. Sitam aprasyme tiktai jtraukta trecioji muzikos dalis.

2026 m. XVII Lietuviy Tautiniy Sokiy §ventéje Tarp Dviejy Kranty, ., Sokiy pynés” dalj
atliks Vyresniyjy, Studenty, ir Jauniy grupés.

Didysis malinas (08:12 — 09:27)

Grojama I-oji, 11-0ji, 1I-0ji, 1I-o0ji, I11-0ji, I-0ji muzikos dalys — 80 tkt.

1-32 taktas

Sukam maliing vieng rata 64 bégamaisiais Zingsniais, t. y. % rato 16 bégamaisiais Zings-
niais arba % rato 8 bégamaisiais zingsniais.

33-56 taktas

Sukam malting % rato 48 bégamaisiais zingsniais.

57-64 taktas

Kiekviena iSoriné grupé, nuo kiekvieno sparno atsikabina ir iSbéga i aikstés.
65-72 taktas

Jauniai iSbéga i3 aikstes.

73-76 taktas

Vidinés grupés atsikabina nuo centro ir iSbéga i3 aikstes.

77-80 taktas
Maluno centras iSbéga i$ aikstés.



MUZIKA

J. Zdaniaus harmonizuota muzika
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