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Lietuviy liaudies Sokis
Aranzuota Eugenijaus A.Ciplio muzika

Populiarus suvalkietiskas Sokis. Judesiai ir muzikos
charakteris atitinka Sokio pavadinimo turinj. Sokamas
neskubant, péda tvirtai jauc¢iant Zeme. Muzika vienos
dalies trunka aStuonis taktus, metras 2/4.

SOKIO EIGA

Sokéjai sustoja vienas greta kito. Kairémis rankomis
jie susikabina kaip suktiniui, o deSine ranka vaikinas
apkabina merging per liemenj ir laiko jos deSine rankg
jai ant juosmens (1 pies.). Sokti pradeda iSorine koja.

1 taktas

“Viens-ir” - zengti vieng pristatomajj zingnsj pirmyn
iSorine koja;

“du” - zengti zingsnj pirmyn iSorine koja;

“ir” - pasokti ant tos pacios kojos, viding
pritraukti prie iSorinés kojos kulksnies.

2 taktas
“Viens-ir” - Sokti du bégamuosius zZingsnius atbulomis
atgal pradedant vidine koja;

“du” - Sokti dar vieng bégamajj zingsnj ta pacia
kryptimi;

“ir” - pasokti ant vidinés kojos, iSoring
pritraukiant prie kulkS$nies.

3-4 taktas

Sokéjai dar karta pakartoja bégamuosius Zingsnius

1 brézinys

2 brézinys
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su paSokimu ant vienos kojos pirmyn ir atbuli atgal.
Soka $variai, Siek tiek spyruokliuodami, ir jsismagine
gali bégdami patrepséti. Bégdami pirmyn palaipsniui
per liemenj atsiloSia atgal: kai béga atbuli atgal - pa-
laipsniui lenkiasi pirmyn. Taigi, nuo 2 takto, Soka su
“Isisiibavimu”, smagiai, tarsi ant vikraus Syvio risnoty
(1 pies.).

5 taktas

Sokéjai paleidzia rankas ir trimis bégamaisiais Zings-

niais (pradeda iSorine koja) apsisuka per iSorinj petj (2

pies.) vieng karta, Siek tiek nutoldami vienas nuo kito
“viens-ir-du”). Apsisuke smagiai trepteli vidine koja

(“ir,’).

6 taktas

Trimis bégamaisiais Zingsniais (pradeda vidine koja)
Sokéjai apsisuka per vidinj petj (3 pies.) vieng karta,
vél suartédami (“viens-ir-du’). Apsisuke trepteli iSori-
ne koja (“ir”).

7 taktas

“Viens-ir” - Zengti zingsnj ] Song vidine koja (mergina
ir vaikinas dar labiau suartéja) ir pasok-

ti ant tos pacios kojos. Tuo paciu metu
Sok¢jai iSdaigiskai baksteli vienas kita
vidinémis alkinémis;

atSokti vienas nuo kito: Zengti platoka
zingsnj iSorine koja ir ant jos pasokti.
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8 taktas

Vaikinas sutrepsi vietoje (“viens-ir-du”). Mergina
trimis Zingsneliais apsisuka vietoje per kairj petj. Po
to Sokeéjai vel susikabina Sokio pradziai ir kartoja Sokj.
Soka tol, kol nusibosta.

3 brézinys
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