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Laimutés Kisielienés choreografija
Anatolijaus Lapinsko muzika
Liet. liaudies ZodZiai

Metras misrus (2/4 ir 3/4), treCiosios dalies- 2/4.
Isskyrus trecigjg dalj, visos kitos dainuojamos Ze-
maitiskai.

Soki pirma karta scenoje 2013 m. pasoko Lietuvos
edukologijos universiteto dainy ir Sokiy ansamblio
“Sviesa” §okéjos.

SOKIO ZINGSNIAI

Giinios laikymo budai

Pirmasis budas

Giinia uZzsiausta ant pe¢iy. Sokéja, iStiestomis ran-

komis paémusi giinios krastus i$ vidaus (nyksciai
virsuje), laiko sukryziavusi rankas priesais save

sulig juosmeniu (desSiné ranka laikoma ant virSaus).

Pakile gtinios kampai apacioje sudaro vientisg tri-
kampj.

Antrasis budas

Giinia uZsiausta ant pe¢iy. Sokéja, giinios krastus
laikydama pirmuoju biidu, sukryziuotas per rieSus
rankas laiko uz nugaros sulig juosmeniu, pakiSusi
jas po nusvirusia giinia.

Povelés Zingsnis

Ji sudaro pristatomasis ir du paprastieji Zingsniai
pirmyn ir pristatomasis bei paprastasis zingsnis
atgal.

Zingsnis trunka keturis taktus ir atlickamas grojant
pirmaja arba ketvirtaja muzikos dalj.

Metras misrus (3/4 ir 2/4).

Pradiné padétis - Sokéja stovi pasisukusi Sokimo
kryptimi, kairys petys atsuktas pirmyn. Gunig laiko
pirmuoju arba antruoju budu.
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1 taktas (M-3/4)

“Viens-ir” - pradedant deSine koja ir nekeiciant kiino
padéties, Sokti vieng pristatomaji zingsnj
pirmyn;

“du-trys” - nekei€iant kiino padéties, zengti deSine,
po to kaire koja du paprastuosius Zings-
nius pirmyn.

2 taktas (M - 2/4)

“Viens-ir” - pradedant deSine koja ir nekeiciant kiino
padéties, tik kiek pasilenkiant i prieki,
Sokti vieng pristatomajj Zingsnj atgal;

“du” - Zengiant i§ pritiipimo ir nekeiciant kiino
padéties Sokti paprastajj zingsnj atgal
desine koja, kaire palikti iStiestg priekyje
pirStais lieCiant Zemg.

3-4 taktas (M-3/4, 2/4)

Staigiai pasukus desinj petj i prieki, pakartoti 1-2 takto
judesius pradedant kaire koja.

Pastaba: Sokant Sokj kartais, uzuot atlikus pakartoji-
mga pradedant kaire koja, reikés suktis pritupiamuoju
zingsniu kairén.

Povelés skridimo Zingsnis

Zingsnj sudaro bégtinés polkos Zingsnis, du uzkei-
¢iamosios polkos Zingsniai ir du stryksniai sukantis.
Zingsnis trunka a$tuonis taktus ir atliekamas grojant
antraja muzikos dali. Metras miSrus (3/4 ir 2/4).
Pradiné padétis - Sokéja stovi pasisukusi Sokimo
kryptimi. Giinig laiko pirmuoju biidu.

1 taktas (M - 3/4)

“Viens-ir-du” - Sokti bégtinés polkos Zingsnj pirmyn,
pradedant deSine koja, palaipsniui abi ran-
kas su laitkoma giinia i§skeésti j Salis sulig
kritine;

“trys” - Sokti kaire koja stryksn;j atgal, staigiai vél
sukryziuojant rankas su giinia priesais
save.
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2 taktas (M - 2/4)

Sokti vieng uzkei¢iama polkos Zingsnj kairén prade-
dant deSine koja, kryZiuojant priesais kairg, desing
rankg su giinia atskleisti i deSinj Song sulig juosmeniu.

3 taktas (M - 2/4)

Nekeiciant deSinés rankos padéties, pakartoti 2 takto
judesius, tik pradéti kaire koja, kryZiuojant priesais de-
Sine, ir Sokti | deSing puse, atskleidZiant i Song ir kaire
ranka su giinia.

4 taktas (M - 2/4)

Sokti du stryksnius (desine, kaire koja) sukantis per
desinj petj visg ratuka ir suskleidZiant abi rankas su
giinia priesais save.

Zingsnj pakartoti i§ pradzios, tik pabaigoje §velniai
nuSokti abiem suglaustomis kojomis.

Pastaba: Sokant Sokj Sis junginys atlickamas pradedant
ir kita koja, tada pirmiausia reikia atskleisti kair¢ ranka
su giinia ir stryksniais suktis per kairj pet;.

Valspolkés junginys

Ji sudaro valspolkés Zingsnis pirmyn ir du paprastieji
Zingsniai atgal.

Trunka du taktus ir atliekamas grojant treciaja muzikos
dalj. Metras - 2/4.

Pradin¢ padétis - Sokéja stovi pasisukusi Sokimo kryp-
timi. Gnig laiko antruoju biidu.

1 taktas
“Viens-ir-du” - Sokti valspolkés Zingsnj pirmyn
pradedant deSine koja.

2 taktas
“Viens-du” -  Sokti du paprastuosius Zingsnius atgal
kaire, deSine koja. Junginj pakartoti i§
pradzios pradedant kita koja.

Pastaba: kartais Sokamas kitas $io junginio variantas;
kai per 2 takta dviem paprastaisiais Zingsniais reikia
apsisukti. Visi Zingsneliai atlieckami $velniai ir kiek
spyruokliuojant.

SOKIO EIGA

Sokéjos stovi laisvai uz kulisy. Vienos merginos yra
apsigaubusios giiniomis, kitos laiko jas ant ranky su-
lankstytas arba laiko priesais save sulenkusios pusiau.

Suéjimas (16 tkt.)
Grojama jZzanga. M - 2/4.

1-16 taktas

Merginos laisvai renkasi i sceng, demonstruodamos
savo ir apzitrinédamos kity Sokéjy giinias. Neskube-
damos, improvizuodamos, visos apsigaubia gliniomis
pirmuoju biidu ir sustoja scenos gilumoje j vieng eilg (1
bréz.).

1 brézinys

Pirmasis pasivaikSciojimas (8 tkt.)
Grojama pirmoji muzikos dalis. M -miSrus.

1-2 taktas (M - 3/4 ir 2/4)

“Vaiksciuo puova po dvarg...”

Lyginés Sokéjos Povelés zingsniu Soka pirmyn Zitirovy
link, nelyginés stovi vietoje (2 bréz.).

3-4 taktas (M - 3/4 ir 2/4)

“... vuo puovele puo dvarq.”

Lyginés Sokéjos, pradédamos kaire koja, penkiais pri-
tupiamaisiais zingsniais apsisuka vietoje per kairj petj
visg ratuka. Nelyginés merginos Soka Povelés Zingsnio
1-2 takto judesius pirmyn

ziurovy link (3 bréz.).



VOOV

v v v v

2 brézinys

., &+ G-,
W, @ Y Y
3 brézinys

5-6 taktas (M-3/4 ir 2/4)

“Vaiksciuo puova po dvarg”

Merginos pakartoja tuos pacius judesius dar karta, tik
dabar vietoje sukasi nelyginés Sokéjos, o pirmyn Soka
lyginés.

7-8 taktas (M-3/4 ir 2/4)

“... vuo puovele puo dvarg.”

Merginos pakartoja 3-4 takto judesius, t. y. lyginés
Sokejos sukasi vietoje, nelyginés Soka pirmyn.

Pirmasis skridimas (8 tkt.)
Grojama antroji muzikos dalis. M - misrus.

1-4 taktas (1 takto M- 3/4, 2-4 takto - 2/4)

“Grazi puovas plunksneles Zemaitiu zemie.”

Lyginés Sokeéjos pasisuka j desinj scenos krasta, nely-
gings - ] kairj ir Povelés skridimo Zingsniu Soka viena
paskui kitg scenos krastais j gilumg ir suka centro link.
Lyginés zingsnj pradeda kaire koja, nelyginés - deSine.

5-8 taktas (5, 7 takto M- 3/4, 6, 8 takto - 2/4)

“Grazi puovas plunksneles Zemaitiu zemie.”
Merginos, susitikusios po dvi scenos gilumos centre,
Soka Povelés skridimo zingsniu zitirovy link (4 bréz.).
Per 8 takto “du” rankas su giinia sudeda antruoju budu.
Baigia sudariusios dvi eiles ir visos pasisukusios ]
centrg (5 bréz.).
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4 breézinys

Valspolkés junginys eilémis (16 tkt.)

Grojama trecioji muzikos dalis. M - 2/4.

1-2 taktas

Abiejy eiliy merginos, pradédamos deSine koja, Soka
valspolkés junginj taip: valspolkés zingsniu sudaro
bendrg eile, pasisukdamos ketvirtj ratuko desinén j i$
prieSingos eilés atSokusig merging (lyginés pasisuka }
giluma, nelyginés - | Zilirovus), ir per 2 takta dviem pa-
prastaisiais zingsniais atbulomis pasisukdamos ketvirt]
ratuko kairén, grjzta atgal j pradine padétj (5 bréz.).
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3-4 taktas

Merginos pakartoja 1-2 takto junginj, tik pradeda kita
koja ir sukasi j kitg pusg¢; sudarydamos bendrg eilg
jeina j kitg tarpa, t. y. susitikusios su tomis paciomis
prieSingos eilés merginomis yra pasikeitusios vieto-
mis. Dabar lyginés Sokéjos pasisuka i zitirovus, nelygi-
nés -  gilumg (6 brez.).

Per 4 takta dviem paprastaisiais zingsniais atbulomis
pasisukdamos ketvirtj ratuko deSinén, grjzta atgal |
prading padeét;.

S taktas
Merginos valspolkés zingsniu dar kartg suarteja kaip
pirma karta.

6 taktas

Merginos, pradédamos kaire koja, dviem paprastaisiais
zingsniais sukdamosi per kairj petj 3/4 ratuko, pereina
1 kitg eile. Baigia dviejomis eilémis vel pasisukusios |
centrg (7 bréz.).

7 taktas

Sokéjos pakartoja 5 takto judesius, tik pradeda kai-
re koja ir sukasi ketvirtj ratuko kairén. Sudariusios
bendrg eile lyginés yra pasisukusios i scenos giluma,
nelyginés - | Zilirovus.

8 brézinys

8 taktas

Merginos, pradédamos desine koja, dviem papras-
taisiais Zingsniais apsisukdamos per desinj petj 3/4
ratuko, grizta | savo puse.

9-16 taktas

Merginos pakartoja 1-8 takto judesius dar karta.
Pabaigoje lyginés Sokéjos dviem paprastaisiais
zingsniais apsisuka daugiau nei ratuka ir lieka pasi-
sukusios | scenos giluma, nelyginés - visg ratukg ir
pasisuka i zitirovus (8 bréz.).

Antrasis pasivaikSciojimas (8 tkt.)
Grojama pirmoji muzikos dalis. M - miSrus.

1-8 taktas

“Ar tau gaila puoveles, ar puoveles plunksneles? “ (2 k.).
Merginos, laikydamos giinig antruoju budu ir pradé-
damos desine koja, Soka keturis pavelés zingsnius
dviem eilémis viena paskui kitg ir sudaro rata. Kai-
riuoju scenos krastu veda 1-o0ji Sokéja, deSiniuoju -
2-0ji (8 bréz.).

Antrasis skridimas (8 tkt.)
Grojama antroji muzikos dalis. M - miSrus.

1 taktas (M - 3/4)

“Ar tau gaila ...~

1-0ji, 2-0ji, 5-0ji ir 6-0ji mergina Soka pavelés skridi-
mo zingsnio 1 takto judesius i rato iSore¢, 3-10ji, 4-0ji,
7-0ji ir 8-0ji - 1 vidy ir stryksniu kaire koja pasisuka
vietoje per deSinj petj pusg ratuko (9 bréz.).

2-4 taktas (M - 2/4)

“... tetuSele vargelie palikt?”

Merginos Soka povelés skridimo zingsnio 2-4 takto
judesius, tik dabar 1-oji, 2-0ji, 5-0ji ir 6-0ji mergina
Soka centro link, 3-10ji, 4-0ji, 7-0ji ir 8-0ji - iSorés link
vél sudarydamos bendrg ratg (10 bréz.) .

5-8 taktas (5, 7 takto M - 3/4, 6, 8 - 2/4).
“Ar tau gaila tetuse/e vargelie palikt?”
1-0ji, 2-0ji, 5-0ji ir 6-0ji mergina Soka Povelés skri-
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koja ir besisukdamos visg laikg yra pasisukusios viena
1 kita. Gunig laiko antruoju biidu (12 bréz.).

2 taktas

Kiekviena Sokéja, pradédama kaire koja, dviem
paprastaisiais Zingsniais vietoje pasisuka pus¢ ratuko
desinén j kitg partnere (13 bréz.).

3-4 taktas

Naujai sudarytos Sokéjy poros pakartoja 1-2 takto
judesius, tik pradeda kaire koja ir valspolke pasikeicia
sukdamosios per kairj petj. Per 4 taktg dviem papras-

'''' ’ 9 brézinys

attEy

11 brézinys

10 breézinys

dimo Zingsnj | rato vidy, 3-i0ji, 4-0ji, 7-0ji ir 8-0ji - |
iSore (11 bréz.). Baigia bendrame rate pasisukusios po
dvi viena j kita.

Valspolkés Zilvitis (16 tkt.)

Grojama trecioji muzikos dalis. M - 2/4.

1 taktas

Poros Sokéjos vienu valspolkés Zingsniu, sukdamo-
si pusg ratuko per desinj petj, pasikeicia vietomis ir
baigia pasisukusios viena j kitg. Visos pradeda deSine 12 brézinys
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14 brézinys

taisiais zingsniais vietoje pasisuka pusg¢ ratuko kairén |

kitg merging. i

v v 16 brézinys
5-16 taktas
Sokéjos, kartodamos 1-4 takto judesius, $oka ratu kas- Merginos, laikydamos giinig antruoju buidu, poromis
kart prasikeisdamos vis su kita mergina, kol susitinka Soka Povelés Zingsnio 1-2 takto judesius tomis kryp-
su savo pirmaja partnere. timis, kaip parodyta 14 bréZinyje. 5-0ji, 6-0ji, 7-0ji ir

8-0j1 mergina zingsnj pradeda deSine koja, kitos - kaire.

Trediasis pasivaikSciojimas (24 tkt.)

Grojama ketvirtoji muzikos dalis. M - miSrus. 3-4 taktas (3 takto M - 3/4, 4 takto - 2/4)

“... nei poveles plunksneles.”

1-2 taktas (I takto M-3/4, 2 takto-2/4) Merginos, pek?‘isdam.os gﬁnio‘s padétie.sv, égka tri.s'
. paprastuosius zingsnius lankais (15 bréz.) ir, susitiku-

“

ei man gaila poveles... "



17 brézinys

? 18 brézinys

sios kitg partnere, trim zingsneliais apsisuka vietoje
visg ratuka; 1-oji - 4-0ji mergina sukasi per desinj peti,
5-0ji - 8-0ji - per kairj.

5-6 taktas (5 takto M-3/4, 6 takto-2/4)

“Nei man gaila poveles...

Sudarytos naujos poros pakartoja 1-2 takto judesius
tomis kryptimis, kaip parodyta 16 brézinyje. 1-0ji -
4-0ji mergina zingsnj pradeda desine koja, 5-0ji - 8-0ji
- kaire (16 bréz.).

7-8 taktas (7 takto M - 3/4, 8 takto - 2/4)
“... nei povas plunksneles.”
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Merginos trim paprastaisiais zingsniais tais paciais
lankais (17 bréz.) grizta | savo vietas ir, pabaigoje ap-
sisukdamos visg ratuka, sudaro trikampj (18 bréz.).

Treciasis skridimas (16 tkt.)
Grojama penktoji muzikos dalis. M - miSrus.

1-4 taktas (1 takto M - 3/4, 2-4 takto - 2/4)

“Nei man gaila tetuSele vargelie palikt.”

Merginos trikampiu Soka Povelés skridimo zingsnj
zitrovy link ir baigia pasisukusios i scenos giluma.

5-8 taktas (5 takto M - 3/4, 6-8 takto - 2/4)

“Nei man gaila motineles vargelie palikt.”

Merginos Soka Povelés skridimo zingsnj gilumos link
ir pabaigoje vél atsisuka j Ziirovus.

9-16 taktas (M - miSrus)

“Nei man gaila broluzele vargelie palikt.

Nei man gaila sesereles vargelie palikt. Je!”
Merginos pakartoja 1-8 takto judesius, tik pabaigoje
apsisuka visg ratukg ir, pasisukusios i scenos giluma,
Svelniai nuSoka abiem kojomis kiek jtiipdamos ir per
“Je!” pasuka galva per kairj petj i Zitirovus (19 bréz.).

Merginos kurj laikg iSlaiko poza, po to atsisuka j ziii-
rovus, nusilenkia ir ramiai iSeina i§ scenos.

19 brézZinys





